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Centro Social Parequial do Bunheiro
Servico de apoio domicilidrio e centro de dia -
Plano de atividades de desenvolvimento pessoal 2019

INTRODUCAO:

Pretende-se com o plano anual de atividades de desenvolvimento pessoal, dar continuidade
ao trabalho prestado pelo Centro ao longo dos anos, através das suas respostas sociais de Servigo
de Apoio Domiciliario (S.A.D.) e Centro de Dia, indo de encontro as necessidades e interesses dos
seus utentes.

Para que seja possivel realizar esta intervengdo, é necessario desenvolver diversas agdes, que
de alguma forma contribuam para melhorar a qualidade de vida dos seus utentes, promovendo a
participacdo em atividades do interesse dos mesmos, permitindo que o processo de envelhecimento,
seja de forma natural com qualidade e de forma ativa.

As atividades de animagfio sociocultural vdo favorecer a diminui¢do dos estados de
ansiedade, de soliddo, facilitando a motivag¢go, melhorando a auto-estima e a integragdo, podendo
também contribuir para a diminui¢do de comportamentos desajustados.

Deste modo, e indo de encontro ao objetivo da instituigdo, dos interesses, da vontade e das
necessidades dos utentes, ¢ elaborado o plano anual de desenvolvimento de atividades pessoais para
2017, sempre com o objetivo de atingir as necessidades coletivas dos utentes, mas tendo em conta
também as necessidades e poténcias individuais de cada um.

Existe também um plano semanal com as diversas atividades diarias, que é afixado em sala.

O plano de atividades pode sofrer alteragdes a varios niveis, estas serfo referenciadas em
relatério de avaliacdo final.

TEMA:

O tema do plano anual de atividades de desenvolvimento pessoal, vai de encontro as
necessidades sentidas pela populagfo alvo, e ao trabalho desenvolvido pela institui¢do, vamos ao
encontro da proximidade e aos afetos: “Viver os afetos”.

OBJETIVOS GERAIS:

e Proporcionar o estimulo e valorizacdo das capacidades cognitivas, motoras, de forma a
melhorar a auto-estima;

e Motivar para a participagdo em novas experiéncias;

e Proporcionar os relacionamentos interinstitucionais;

e Promover o contacto e troca de experiéncias com outras pessoas da comunidade;
e Garantir uma boa intera¢do com a familia;

e Promover a integragdo social, de acordo com os gostos e interesses de cada um;
e Incentivar a troca de experiéncias e conhecimentos entre utentes
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Obijetivos |

Atividade Descrigao da Local
Atividade Humanos e
Materiais
7 Dia de reis Descri¢cdo da Material Fomentar a Centro de
origem do bolo inerente a interagdao e o dia do
rei e dos reis pratica da convivio entre os Bunheiro
magos atividade utentes
Prporcionar
momentos de
alegria
Dataa Convivio Convivio Material Fomentar o Centro de
definir | interinstitucio | interinstitucional inerente & convivio entre dia do
nal do centro de dia pratica da outros idosos Bunheiro
com idosos de actividade institucionalizad
outras os através de
institui¢cbes dos actividades
concelhos da hidicas
Murtosa e de
Estarreja
18 Dia Comemoragdo do Material Convivio Centro de
internacional dia do riso inerente a Desenvolver a dia do
do riso pratica da liberdade de Bunheiro
actividade expressio das
emocdes e dos
sentimentos
30 Dia da saudade | Comemoracgdo do Material Exprimir as Centro de
dia da saudade inerente a emogdes e dia do
pratica da sentimentos de Bunheiro
actividade forma escrita
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Atividade Descricdo da Recursos Obijetivos
Atividade Humanos e
Materiais
8
Dia internacional | Comemoragédo do Material Valorizar o papel Centro de
da mulher dia da mulher inerente a da mulher na dia do
' pratica da sociedade Bunheiro
atividade
Data a Convivio Convivio Material Fomentar o Local a
definir interinstitucional | interinstituciona inerente 4 convivio entre definir
1 do centro de dia prética da outros idosos
com idosos de atividade institucionalizado
outras s através de
institui¢des dos actividades
concelhos da Iidicas
Murtosa e de
Estarreja
19
Dia do Pai Elaboragdo de Material Valorizar o papel Centro de
uma lembranga inerente a do utente dia do
pratica da enquanto Pai Bunheiro
atividade
20
Dia da Felicidade | Comemorar o dia Material Proporcionar Centro de
da felicidade inerente a momentos de dia do
pratica da partilha Bunheiro
atividade
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Atividade Descrigcdo da Recursos Objetivos
atividade Humanos e
Materiais
2 Dia da Mae Elaboragdo de Material Valorizar o papel Centro de
uma lembranga inerente @ da utente como dia do
para os idosos pratica da mae na familia Bunheiro
mades atividade confecionar um
bolo para o lanche
convivio
Promover a
partilha de
vivéncias vividas
Data a _
definir Convivio Convivio Material Fomentar o Local a
interinstitucional | interinstituciona inerente & convivio entre definir
1 do centro de dia prética da outros idosos
com idosos de atividade institucionalizado
outras s através de
instituicdes dos actividades
concelhos da lidicas
Murtosa e de
Estarreja
Atividade Animadora
15 Festcordel organizada pelo sociocultural Proporcionar Junta de
Municipio que momento de Freguesia
consiste em transporte diversdo e convivio do
apresentacgdo de Bunheiro
grupos de
cantares ao
desafio
15
Dia da Lanche convivio Material Promover a Centro de
internacionalda | entre os idosos e inerente & participacdo social dia do
familia os familiares pratica da Fortalecer a coesdao | Bunheiro
atividade grupal através da
partilha de
vivéncias pessoais
17
Dia internacional | Visitar um museu Material Contribuir para o A definir
dos museus a definir inerente a aumento do
pratica da conhecimento
atividade sobre factos

histéricos do nosso
pais
Promover a
interacdo e o0 bem-
estar fisico e
mental
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Descri¢ao da Local
atividade humanos e
materiais
5
Dia do chocolate | Confecdo de uma Material Permitir o contato | Centro de
receita de inerente a com os dia do
chocolate pratica da ingredientes Bunheiro
atividade Promover
momentos de
convivio e de bem -
estar
10
Santudrio de Visita ao Material Porporcionar Fatima
Fatima Santuario de inerente a momentos de
Fatima pratica da oracao e reflexao
atividade
19
Dia internacional | Todos os utentes Material Facilitar a Centro de
do amigo realizam uma inerente & integragdo e o dia do
lembranga para pratica da fortalecimento das Bunheiro
entregar a pessoa atividade amizades
mais prdxima Desenvolver a
motricidade fina
Proporcionar
momentos de
convivio
26 Dia internacional | Lanche e diversdo Material Promover Centro de
dos avos entre os utentes inerente a momentos de diado
com o grupo prética da convivio e de bem Bunheiro
gente madura atividade — estar entre os

utentes




Centro Social Paroquial do Bunheiro .....................
dia/ Servigo de Apoio Domicilidrio

veeeneeeene-PlAN0O de Atividades 2019 centro de

Dia Atividade Descrigdo da Recursos Objetivos Local
atividade humanos e
materiais
10
Festa de S. Missa de em Material Promover Igreja de S.
Gongalo honra de S. inerente 3 momentos Gongalo
Gongalo pratica da religiosos Bunheiro
atividade
Data a
definir Convivio Convivio Material Fomentar o Local a
interinstitucional | interinstituciona inerente a convivio entre definir
1 do centro de dia pratica da outros idosos
com idosos de atividade institucionalizado
" outras s através de
institui¢des dos actividades
concelhos da ladicas
Murtosa e de
Estarreja
20
Inicio do Outono Realizar Material Estimular a Centro de
decoracdo alusiva inerente a criatividade dia do
 4época pratica da Desenvolver a Bunheiro
atividade motricidade fina
Dataa
definir Desfolhada Realizagdo de Material Proporcionar Local a
uma desfolhada inerente a momentos de definir
entre os utentes prética da descontragdo e de
atividade lazer
Promover a
resisténcia
recomendando
atividades ao ar
livre
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Atividade Descrigdo da Recursos Objetivos
atividade humanos e
materiais
5
Dia Mundial do Visualizagdo de Material Proporcionar Centro de
cinema um filme inerente a momentos de lazer diado
portugués pratica da e de hoa disposi¢cdo | Bunheiro
atividade Criar um momento
de descontragdo e
diversdo entre
todos
11
S. Martinho Realizar um Material Relembrar hdbitos | Centro de
magusto inerente a e costumes dia do
instituicional pratica da oriundos do meio Bunheiro
atividade sociocultural em
que os idosos estdo
inseridos
Promover o
convivio e 0 bem-
estar
21 .
Dia Mundialdo | Elaboragao de um Material Promover a Centro de
Ola cartaz com inerente a participagdo ativa diado
imagens pratica da dos utentes Bunheiro
atividade Promover o bem-
estar fisico e
psicologico




